Budo Aerobic
Training jeden Mittwoch
20.00 Uhr bis 21.15 Uhr
Sporthalle der Weinbergschule, Rhönstraße, Langenselbold
Bei BUDO AEROBIC werden Komponenten aus dem Kampfsport mit einfachen Elementen aus dem Aerobic zu einem ganzheitlichen Fitnesstraining für Körper und Geist verbunden.

· Optimales Ganzkörper-Fitnesstraining 
    (vergleichbar mit TAE-BO)

· Hocheffizientes Herz-Kreislauf-Training

· Kicks, Blocks und Punches werden rhythmisch im Takt motivierender Musik kombiniert

· Entspannungsteil mit Atem- und Gleichgewichtsübungen zur mentalen Einstimmung und zur Stressreduzierung
Bei BUDO AEROBIC wird gelenk schonend Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordination trainiert, und das bei einem Maximum an Spaß und Motivation. Um am Training teilzunehmen, sind keine Vorkenntnisse in Kampfsport-

Arten oder Aerobic erforderlich.
Nach einem BUDO AEROBIC Training fühlt man sich 
fit und voller Energie!

Wir bieten die ersten Trainingseinheiten zum ‚Schnuppern’ an. Danach besteht die Möglichkeit, dem Karate-Verein Langenselbold, BUDO AEROBIC zum Monatsbeitrag von € 5,00 beizutreten. 
Infos und Anmeldung unter Tel. (06181/976557) oder 
in der Weinbergschule, mittwochs ab 20.00 Uhr.

