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                  Karate Verein Langenselbold eV 1969



          Selbstverteidigungskurs (Thema: Deeskalation) 

                             in Langenselbold mit dem Bundeslehrwart und

                    HFK-Ausbildungsreferenten

                        Dr. Jürgen Fritzsche

                         am 03.10.2010

Für Kinder, Jugendliche und Erwachsene, Frauen und Männer
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Gruppen: 

1. Gruppe 9 – 13 Jahren




2. Gruppe 14 – 99 Jahren

Uhrzeiten: 

1. Gruppe von 13 – 15 Uhr

2. Gruppe von 15.15 – 17.15 Uhr

Wo? 


Weinbergschule Langenselbold, Röhnstr. 67

Kosten: 

20 Euro pro Person




für Vereinsmitglieder 15 Euro pro Person (der Verein gibt 5 Euro für Euch dazu) 




der Betrag ist in bar vor Ort zu bezahlen

Was ihr braucht?
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Bitte Sportschuhe, Sportbekleidung 



            bzw. bequeme Klamotten, etwas zu trinken und viel Spaß mitbringen!

Anmeldung per Mail bitte bis zum 28.09.2010 an Tamara Fuchs kv-lgs@web.de

 HYPERLINK "mailto:kv-lgs@web.de"
 oder 
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Petra Burbach p

 HYPERLINK "mailto:petra-burbach@t-online.de"
etra-burbach@t-online.de oder den unteren Abschnitt 

im Training abgeben.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldung (verbindlich)

für den SV-Kurs am 03.10.2010 mit dem Bundeslehrwart und HFK-Ausbildungsreferenten 

Dr. Jürgen Fritzsche

Hiermit melde ich mich / meine Tochter / meinen Sohn (bitte nicht zutreffendes wegstreichen)

 ______________________________________________ (Vor- und Nachname bitte angeben) für

die Gruppe _____________ an. 

Ich bringe noch jemanden mit: ______________________________________________

Datum, Unterschrift (Erziehungsberechtigte/r): __________________________________

Die Teilnehmer erklären sich ausdrücklich damit einverstanden, dass Fotos, die während des Lehrgangs aufgenommen werden, ohne Einschränkung für Pressemitteilungen verwendet werden können.

Der Ausrichter und Veranstalter lehnt die Haftung für Personen- und Sachschäden jeglicher Art ab!

